
 

 

裾野市消費者団体協議会では、薬膳についての講習会を開催します。

雑誌や書籍でもおなじみの阪口珠未さんを講師にお招きし、薬膳につ

いてのいろはを教えていただきます。当日は薬膳のお茶の試飲もあり

ますので、皆様お誘いあわせの上ご参加下さい。 

 

テーマ  「西太后も食べていた薬膳  

～季節に合った食材で体を整える～」 

日 時     平成 25年３月 18日（月）     

１０：3０～１２：００ 

会 場     裾野市役所 402 会議室 

講 師     阪口 珠未さん （薬膳料理家） 

募集人数   4０人（先着順） 

参加費     一人２００円（試食代、薬膳のお茶とお茶菓子） 

持ち物     筆記用具 

募集締め切り  3 月 15日（金） 

申込み・問合せ 裾野市商工観光課 

           電話 995-1857 


