
函南町消費生活研究会主催 

函南町制施行 50 周年記念事業 

平成 25 年度 消費生活講座 
  

 

平成 24 年 6 月に厚生労働省が発表した健康寿命では、静岡県は男性が

71.68 歳で全国 2 位、女性が 75.32 歳で 1 位という結果でした。「健康寿命」

とは単なる寿命の長さではなく、「健康上の問題で日常生活が制限されることな

く生活できる期間」のことです。最近では、この健康寿命を延ばすことが重要

であると注目されています。 

静岡県の調査で、「食生活」「運動」「社会参加」の 3 要素で健康的な生活習慣

を持つ高齢者は長生きであるということがわかっています。 

函南町消費生活研究会では、管理栄養士の松本さんを招いて消費生活講座を

開催します。是非、ご参加ください。 

 

日時：平成 25 年 7 月 11 日（木） １３:３０～１５:３０ 

場所：函南町役場 2 階 大会議室 

演題：「元気で長寿」 

講師：松本二三子様 

（元 NTT 東日本伊豆病院管理栄養士・3 月まで函南町食推講師） 

受講料：無料 

申込み：不要 

 

 

問合先：函南町消費生活研究会事務局 

（函南町役場農林商工課内 ９７９－８１１４） 


